Avec du fil et des perles !

Réalise une fibule a la maison

Durée de réalisation : 10 a 15 minutes
Matériel :

- Un morceau de fil de fer (couleur argent) ou de laiton (couleur bronze ou or), pas trop dur,
longueur d’environ 20 cm

- Uncrayon

- Une pince coupante ou ciseau

- Des perles, des rubans

Prends le morceau de fil de fer d’une seule longueur. Place le crayon au milieu et enroule le fil trois
fois autour du crayon avec une des longueurs puis recommence avec la seconde. Enleve le crayon,
tu viens de former le ressort de la fibule.

De chaque coté du ressort, tu as maintenant deux morceaux de fil. Le premier doit étre placé a plat
(tu peux t’appuyer sur une table). Le second, au contraire, doit étre redressé. Les deux morceaux
ont ainsi la forme d’une équerre. Le cO6té posé a plat formera I'ardillon (I’aiguille de la fibule). Le coté
redressé figurera le corps méme de la fibule. Prends I’ardillon et tords-le afin qu’il repasse dans le
ressort (pour que celui-ci ne se détorde pas).



Prends le c6té du fil de fer redressé et tords-le pour qu’il forme un arc de cercle. L'extrémité du fil doit étre
placée contre I'ardillon, de maniére a ce qu’un centimetre environ de fil dépasse. Tords le morceau qui
dépasse pour qu’il forme une attache dans laquelle I'ardillon se glissera.

Coupe le morceau de fil de fer qui forme I'ardillon s’il dépasse trop. Si tu as des perles, des rubans,

tu peux décorer ta fibule.

Tu peux maintenant accrocher la fibule a ton vétement : passe I'aiguille dans le tissu, puis referme-la

fibule grace a I'attache.




De feuille d’or et de strass

Réalise une fibule a la maison

Durée de réalisation : 15 minutes
Matériel :

- Une feuille de métal a repousser (en vente dans les boutiques de loisirs créatifs)
- Une paire de ciseaux

- Un crayon a bout arrondi

- Colle

- Strass, cabochons

- Une broche adhésive

Dessine les décors (motifs géométriques, entrelacs,..) de la fibule mérovingienne sur une feuille de
métal a repousser avec un crayon au bout arrondi. Tu obtiens un décor en relief. Avec de la colle,
sertis ton motif de cabochons et de strass de couleurs.

Au dos, colle une broche adhésive , te voila paré d’une fibule d’inspiration médiévale.






